Zakladni Skola a gymnazium Vitkov, prispévkova organizace

Jidelni listek na fijen 2024

1.10.  chléb oticky, pomazéanka tundkova, jarni cibulka,
utery  bila kava (1,4,7)

polévka vlockova (1,9)
Svabska pecené, brambory, salat, napoj (1)

dalamanek, pomazanka tvarohova s bylinkami,
¢aj (1,6,7)

2.10. bageta, pomazanka tfend niva, rajce, mléko
stireda (1,7)

polévka bramborova (1,9)
horiidcky gulas, chléb, napoj (1)

pernik, ¢aj (1,3,7)

3.10. chléb vital fit, pomazanka Skvarkova, latté (1,7,11)
¢tvrtek

polévka cCervené Cocky (1)
sekany pfirodni fizek, bramborova kase, salat,
napoj (1,3,7)

tmavy rohlik, pomazéanka celerovo-mrkvova,
kedluben, ¢aj (1,6,7,9,11)

4.10. pletynka, pomazanka pazitkova, salatova okurka,
patek malcao (1,7)

7.10. rohlik, pomazanka ¢esnekova, mléko (1,7)
redkvickou
pondéli

polévka mrkvova (1,3)

chléb dlouhan, pomazanka z michanych vajec,

hamburska kyta, houskovy knedlik, napoj (1,3,7,9,10) ¢aj (1,3,7)

polévka krupicova s vejci (1,3,9)

moravsky vrabec, kysané zeli, bramborova knedlik,

napoj (1,3,7)

chléb zitny, pomazanka drozd’ova s

&aj (1,3,6,7)

8.10. krupicova kaSe s maslem a kakaem, ovocny talif,
utery ¢aj (1,7)

polévka Cesnekova (1,9)

kornspitz, pomazanka z ¢ervené Cocky, Caj

smazené rybi filé, bramborova kase, salat, ¢aj (1,3,4,7) (1,6,7)

9.10. houska sezamova, pomazéanka lu¢inova s vejci,
stifeda salatova okurka, caro (1,3,7,11)

polévka zeleninova s kuskusem (1,9)
kuteci ragt, dusena ryze, napoj (1)

chléb riisti, pomazanka bramborova s kapii, Caj
(1,7,11)

10. 10. chléb oticky, pomazanka lososova, kapie, latté
¢tvrtek (1,4,7)

polévka ryzova (1,9)

vafené vejce, fazolky na smetané, brambory, népoj

1,3,7)

dynova kostka, pomazanka z kufeciho masa,
¢aj (1,6,7)

11. 10. kaiserka fit, Sunkova péna, rajce, malcao (1,6,7,11)
patek

14.10. chléb, pomazanka hermelinova, bila kava (1,7)
pondéli

polévka hrachova s parkem (1)
nudle s makem, ovocny talif, napoj (1,3,7)

polévka hrachova (1)

Spagety s bolofiskou omackou a syrem, napoj (1,3,7)

chléb kralovsky, pomazanka Spenatova, ¢aj
1,6,7)

cibulova kostka, pomazéanka vajecna, Caj
1,3,7)

15.10. kaiserka, pomazanka kedlubnova, salatova okurka,
(1,6,7)
utery c¢aj s mlékem (1,7)

polévka koprova (1,3,7)

frankfurtska kyta, brambory, salat, napoj (1,3)

chléb kyjevsky s maslem a pazitkou, ¢aj

16. 10. makovka, ovocny talif, ¢aj (1,3,7)
stfeda

polévka kminova s drobenim (1,3,9)
vafené vejce, cocka na kyselo, chléb, napoj (1,3)

rlisti kostka, pomazanka italska, kapie, latté
(1,7,11)

17. 10. salz rohlik, pomazanka z rybiho filé s jarni cibulkou,
¢tvrtek caro (1,4,7)

polévka kroupova s kvétakem (1)
smazeny kufeci fizek, bramborova kasSe, salat,
napoj (1,3,7)

chléb sedlacky, pomazanka hrachova, ¢aj
(1,7)

18. 10. chléb oticky, pomazanka z jatrového syra, mléko

polévka frankfurtska (1)

veka, zeleninovy tvaroh, rajce, ¢aj (1,7,9)

Ezitek 1,7) srdce na smetané, houskovz’ knedlik, l’lé.BOj (1,3,7,9,10)

21. 10. bagetka, pomazanka z makrely, mléko (1,4,7)
pondéli

polévka zeleninova s drozd’ovymi noky (1,3,9)
ryzova kaSe s maslem a kakaem, ovocny talif,

chléb kiupik, brokolicovy syr, ¢aj (1,6,7)

napoj (7)
22.10. chléb kralovsky, méslo, nesquick (1,7) polévka bramborova (1,9)
utery sekana pecen¢, bramborova kasSe, salat, napoj (1,3,7)
23.10. zitna kostka, pomazanka syrova, fedkvicka, polévka vyvar s nudlemi (1,3,9)
stfeda bila kéva (1,6,7) vafené maso, rajskd omacka, houskovy knedlik,
napoj (1,3,7)
polévka zeleninova s drozd’ovymi noky (1,3,9)
veptove kostky, mrkev s hraSkem, brambory,
napoj (1)
polévka kvétakova (1,3)

banketka, pomazanka kapustova, rajce, Caj
1,3,7)
chléb kminovy, pomazanka fazolova, ¢aj (1,7)

24.10 chléb vital fit, pomazanka avokéadova, caro (1,7,11)
¢tvrtek

dalamanek, pomazanka bramborova s cockou
kapie, ¢aj (1,6,7)

25.10. oticky loupak, ovocny talif, granko (1,7) tmavy rohlik, pomazanka vaje¢na s pazitkou,

patek francouzské brambory, salat, napoj (1,3,7) ¢aj (1,3,6,7,11)

28. 10. ) ] ]

pondéli STATNI SVATEK

29.10. kornspitz, pomazanka z eidamu, kapie, mléko (1,6,7) polévka kminova s kapanim (1,3,9) chléb vital plus, pomazanka hrachov4, ¢aj
utery hovézi maso na smetan¢, houskovy knedlik, (1,6,7,11)

napoj (1,3,7,9,10)

polévka kvétakova (1,3)

ptirodni kufeci fizek, brambory, kompot, napoj (1)
polévka vlockova s bramborem (1,9)

karbanatek, bramborova kaSe, salat, napoj (1,3,7)

30. 10. satecek s tvarohem, caro (1,3,7)
stireda

31. 10. italska kostka, pomazéanka zeleninova,
¢tvrtek salatova okurka, bila kava (1,6,7,9)

pletynka, pomazénka mrkvova, ¢aj (1,7)

chléb kyjevsky, pomazanka z ryb v tomatu,
¢aj (1,4,6, 7)

Dobrou chut preje RoleRtiv Skolni fidelny!

Udaje v zavorkach jsou ¢isla alergeni (viz seznam). Pokrmy jsou uréeny k p¥imé spoti-ebé.
Podrobné informace k alergeniim Vam poskytneme v kancelafi Skolni jidelny.

Jidelni listek sestavila: Brozova Dana — vedouci §kolni jidelny
Buchwaldova Mirka — vedouci kuchaika

Zména jidelniho listku a alergenii vyhrazena!



