Zakladni Skola a gymnazium Vitkov, prispévkova organizace

Jidelni listeR na prosinec 2024

2.12.  chléb dlouhan, pomazéanka z lu¢iny, bila kava (1,7) polévka kminova s nudlemi (1,3,9) rohlik, nutellové maslo, ¢aj (1,7,8)
pondéli Spagety po boloiisku se syrem, napoj (1,3,7)
3.12. jogurt s mrkvi a jablkem, ¢aj (7) polévka vlockova (1,9) chléb riisti, pomazanka kedlubnova, Caj
(1,7,11)
utery smazené rybi fil¢, brambory s maslem, salat, napoj

1,3,4,7)
4.12. chléb kyjevsky, pomazanka Sunkova s pazitkou, polévka frankfurtska (1) tmavy rohlik, pomazéanka pohankova, ¢aj
stfeda salatova okurka, latté (1,6,7) dukatové buchticky s vanilkovym krémem, napoj (1,6,7,11)

1,3,7)
5.12. bageta sezamova, pomazanka tunakova, kapie, polévka z drozdi (1,3,9) kaiserka fit, pomazanka tvarohova, rajce, ¢aj
¢tvrtek mléko (1,4,7,11) veprové kostky v kapusté, brambory, napoj (1) (1,6,7,11)
6.12. vanocka, ovocny talif, granko (1,3,7) polévka kvétakova (1,7) rohlik salz, pomazanka zeleninova, ¢aj (1,7,9)
patek mamincino kufe, t€stovinova ryze, salat, napoj (1,3)
9.12. pudink s piskoty, ovocny talit, ¢aj (1,3,7) polévka z vaje¢né jisky (1,3,9) dalamének, pomazéanka drozd’ova s brokolici,
pondéli mexicky gulas, dusena ryze, napoj (1) ¢aj (1,3,6,7)
10. 12. pletynka, pomazéanka celerovo mrkvova, kapie, polévka z rybiho filé (1,4,7) chléb kralovsky, pomazanka vajecna s
pazitkou,
utery latté¢ (1,7,9) sekand pecené, bramborova kase, salat, népoj (1,3,7)  ¢aj (1,3,6,7)
11. 12. chléb vital plus, pomazanka z ryb v tomatu, bilad kava polévka hrachova (1) bageta, pomazanka z eidamu, rajce, €aj
stireda (1,4,6,7,11) smazeny kufeci fizek, bramborova kasSe, salat, (1,7)

napoj (1,3,7)
12.12. kornspitz, pomazanka z jatrového syra, polévka masova (1,7) piskotovy fez malibu, ovocny talit, ¢aj (1,3,7)
¢tvrtek salatova okurka, mléko (1,6,7) varené vejce, cocka na kyselo, chléb, napoj (1,3)
13.12. chléb sedlacky, rozhuda, fedkvicka, malcao (1,7) polévka brokolicova (1,7) zitna bulka, pomazanka Spenatova, ¢aj
1,3,6,7)
patek veprova kyta Spikovana, téstoviny, salat, napoj (1,3)
16. 12. riisti kostka, pomazanka losticka, caro (1,7,11) polévka zeleninova s drozd’'ovymi noky (1,3,9) chléb kyjevsky, pomazanka saldmova s vejci,
pondéli krupicova kaSe s maslem a kakaem, napoj (1,7) ¢aj (1,3,6,7)
17.12. chléb oticky, medové maslo, ovocny talif, nesquick polévka vyvar s nudlemi (1,3,9) razenka, pomazanka kapustova,
utery (1,7) vafené maso, okurkova omacka, brambory, napoj (1,7) salatova okurka, ¢aj (1,3,7)
18. 12. sezamova veka, pomazanka z uzené makrely, polévka vlockova s kuskusem (1,9) chléb dobrak, budapest'sky krém, rajce,
stfeda bila kava (1,4,7,11) vepiovy gulas, houskovy knedlik, napoj (1,3,7) ¢aj (1,7)
19.12. chléb grilak, pomazanka vajecna s fedkvickou, polévka bramborova (1,9) dalamének, pomazénka cizrnova, ¢aj (1,6,7)
¢tvrtek malcao (1,3,7) zbojnicka pecené, té€stoviny, salat, népoj (1,3)
20. 12. banketka, pomazanka ¢esnekova, kapie, mléko (1,7)  polévka cockova (1) loupék s liskootiskovou néaplni, ¢aj (1,6,7,8)
patek karbanatek, bramborové kaSe, salat, napoj (1,3,7)

Dobrou chut preje RoleRtiv Skolni jidelny!

Udaje v zavorkach jsou &isla alergenti (viz seznam). Pokrmy jsou uréeny k piimé spoti-ebé.
Podrobné informace k alergeniim Vam poskytneme v kancelafi Skolni jidelny.

Jidelni listek sestavila: Brozova Dana — vedouci Skolni jidelny
Buchwaldova Mirka — vedouci kucharka

Zména jidelniho listku a alergenii vyhrazena!



